
Shungite 
**Niet geschikt voor personen met een pacemaker of een ander elektronisch implantaat** 
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Algemene informatie 
Shungiet is een unieke steensoort uit het Noordwesten van Rusland, in Karelië aan de Shun’ga 
rivier en deels uit Finland. Het is een natuurlijk materiaal met een specifieke kristalstructuur, 
gebaseerd op koolstof. De oorsprong van deze oude Schungiet is een mysterie. Onderzoekers 
ontdekten tot hun verbazing dat de laag Shungiet steen minstens twee miljard jaar oud moest 
zijn. Dat betekent dat zij niet, zoals bijvoorbeeld steenkool of goud, mede is ontstaan uit 
samengeperste plantenresten: er bestonden nog geen bossen in dit stenen tijdperk. Maar hoe is 
zij dan ontstaan? Een theorie is, dat het gaat om primitieve microscopische organismen uit 
ondiepe baaien in de oertijd. Een tweede theorie gaat in op de mogelijkheid van het resultaat 
van een vulkaanuitbarsting. Voor beide geldt: waarom dan alleen hier? Een andere theorie is, 
dat deze aardlaag ontstaan is door de inslag van een gigantische meteoriet, daarbij wordt de 
naam van de oude planeet Phaeton genoemd. 
 
In 1985 ontdekte wetenschappers dat Shungite fullerenen bevat. Fullerenen zijn geheel uit 
koolstof bestaande moleculen, in de vorm van een holle bol. Daarvoor waren wetenschappers 
zich alleen bewust van drie vormen van koolstof: Diamant, Grafiet en Carbyne. In 1996 is de 
Nobelprijs voor Scheikunde toegekend aan de ontdekkers van fullerenen. Fullerenen hebben 
een antioxiderende werking en verminderen de concentratie vrije radicalen in het lichaam. Vrije 
radicalen worden met name veroorzaakt door luchtverontreiniging, kunstmatige toevoegingen 
aan voeding, stress en zware metalen. 
  
Shungite kan voor veel doeleinden gebruikt worden zoals voor water en luchtzuivering, 
bescherming van mensen tegen elektromagnetische straling en het versterken van het 
immuunsysteem. Tevens is Shungite een materiaal dat een actieve interactie aangaat met 
elektromagnetische velden van verschillende aard zoals  geopatische straling,  (aardstralen, 
straling uit geologische breuklijnen, radioactieve straling), zonne-energie, bio-velden (computer, 
dect, gsm), antropogene hoge frequenties (door de mens gemaakte hoge frequenties zoals WiFi 
2.4 GHz).  
 
Werking op energetisch niveau 
Shungiet is op energetisch niveau een buitengewoon positieve steen. Het gebruik ervan kan je 
verschillende zegeningen brengen en is heilzaam voor een gezond leven. Het beperkt het effect 
van de elektromagnetische straling waar we in deze tijd allemaal mee te maken hebben via onze 
computers, mobieltjes, zendmasten, etc. Uit een ver verleden komt de steen niet zonder reden in 
deze tijd aan het licht: we kunnen haar beter gebruiken dan ooit. Shungiet is een absorbeerder 
van allerlei zaken, zowel op chemisch niveau, energie en electromagnetische straling. Negatieve 
energie en energetische vervuiling worden geabsorbeerd, zodat je er geen last meer van hebt. 
Ook kan het indrukken of impulsen van buitenaf dempen, zodat er meer rust komt in je systeem. 
De steen is uitermate geschikt om je te ondersteunen in je groei. Het helpt om alle 
belemmeringen daarvoor weg te nemen, zodat je weer makkelijker in je eigen licht kunt staan en 
de groei van het Zelf ongelimiteerd plaats kan vinden. Shungiet is een buitengewone steen om 
in je aura te houden, waardoor het dragen van een ketting de ideale manier is. 
 
Omdat Shungiet veel negativiteit opneemt is het goed om de steen regelmatig te reinigen. Dit 
kan voor deze steen het beste door middel van aarding, (zon)licht en lucht. Voor aarding leg je 
de steen op een geaarde metalen leiding (waterleiding, centrale verwarming). Via (zon)licht en 
lucht: ca 4 tot 24 uur voor activatie. Vermijd water bij gepolijste Shungiet, dit kan zijn glans doen 
verliezen. Ruwe Shungiet kan afgeven. Als je dat vervelend vindt, dan kan je de steen even 
wassen met water en eventueel handzeep. 
 
Onderhoud  
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en optimale levensduur. 
Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel edelsteen soorten en het waxkoord houden hier 
niet van. Ga er dus niet mee onder de douche, in bad of mee zwemmen. Leg je sieraad ook niet 
(te lang) in de (volle) zon. Het waxkoord kun je eventueel van extra bescherming voorzien door 
deze te behandelen met water- en vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je edelstenen! 
 
Ontladen / Opladen 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun energie en 
barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet langer meer te dragen. Veel 
mensen hechten om die redenen waarde aan het ontladen en opladen van hun edelstenen. 
Hiervoor bestaan verschillende mogelijkheden en de meeste bekende is toch wel de volle maan 
methode: Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze 
wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen en opladen van 
edelstenen zijn terug te vinden op de website www.falada.nl 
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