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Algemene informatie: 
Valkenoog is de blauwe variant van tijgeroog. Valkenoog is een blauwgrijze of 
zwartblauwe kwarts (een siliciumdioxyde met een hardheid van 7), met een 
karakteristiek 'kattenoogeffect' veroorzaakt door ingesloten vezels. 
 
Werking op energetisch niveau: 
Valkenoog is een beschermende steen die vroeger als talisman werd 
gedragen. Daarnaast combineert het de energie van de aarde met de energie 
van de zon. De steen zorgt daardoor voor een hoge energie vibratie die wel 
geaard is. Verder is valkenoog een steen van vitaliteit, praktische zin en fysieke 
actie en kan hij helpen om het hoofd koel te houden, stress te verminderen en 
een breder perspectief te krijgen, wat bijdraagt aan het doorbreken van 
negatieve gedragspatronen.  
 
Al met al is het is een verwarmende steen die doorzettings- 
vermogen en zelfvertrouwen geeft en kan helpen de schijnbaar toevallige 
gebeurtenissen van alledag in een groter samenhang te zien. Het helpt bij het 
nemen van beslissingen en maakt zelfbewuster en minder verlegen. Het is een 
goede ondersteunende steen om als hanger te dragen als je  hypersensitief 
bent en snel andermans energie voelt of overneemt. Valkenoog (en ook 
Tijgeroog) zijn beide goede beschermende stenen tegen negatieve energie in 
het algemeen. 
 
Trefwoorden:  
Evenwicht tussen uitersten, onderscheidingsvermogen, vitaliteit, kracht, 
praktische gerichtheid, rechtvaardigheid 
 
Onderhoud: 
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en 
optimale levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel 
edelsteen soorten en het waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee 
onder de douche, in bad of mee zwemmen. Leg je sieraad ook niet (te lang) in 
de (volle) zon. Het waxkoord kun je eventueel van extra bescherming voorzien 
door deze te behandelen met water- en vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je 
edelsteen of maak deze daarna schoon met een vochtige doek. 
 
Ontladen / Opladen: 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun 
energie en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet 
langer meer te dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het 
ontladen en opladen van hun edelstenen. Hiervoor bestaan verschillende 
mogelijkheden en de meeste bekende is toch wel de volle maan methode: 
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het 
ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de website 
www.falada.nl 
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