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Algemene informatie 
Rookkwarts is een kwarts variant, een siliciumdioxide met een hardheid van 7. Net als 
andere kwartskristallen heeft rookkwarts een hexagonale (trigonale) kristalstructuur 
en wordt het in prisma’s gevormd. Je kunt rookkwarts vinden in de kleur van heel 
lichtbruin tot diep chocoladebruin. De kleur ontstaat door natuurlijke straling en 
wordt in veel landen gevonden, waaronder: Brazilië, Australië, Madagaskar, 
Zwitserland en de Verenigde Staten. 
 
Werking op energetisch niveau 
De kleur van rookkwarts ontstaat door natuurlijke straling en wordt veelal als een 
energetische beschermer tegen straling gedragen en gebruikt. Denk hierbij aan bijv. 
computers, mobiele telefoons of tv toestellen en andere negatieve invloeden uit de 
omgeving (wateraders, milieuvervuiling, etc.) Dit mineraal beschermt niet alleen tegen 
straling maar staat in het algeheel bekend als een beschermende steen. Hij is sterk 
aardend, versterkt de intuïtie en helpt grote veranderingen in het leven te realiseren. 
Als Rookkwarts langere tijd (jaren) aan daglicht word blootgesteld word het ook 
lichter.  
 
Rookkwarts helpt ontspannen, loslaten en accepteren, bied weerstand tegen 
stressvolle invloeden en zorgt voor geestelijke (veer)kracht. Als iets je niet langer dient, 
geeft Rookkwarts je de helderheid om het te laten gaan. Rookkwarts is ook een goede 
steen ter energetische ondersteuning bij faalangst en andere angst gerelateerde 
problematiek. De steen stimuleert een nuchtere, pragmatische, positieve houding en 
bevordert de concentratie. Het versterkt de praktische energie en organisatie, 
waardoor het een goede steen is om in de buurt te hebben voor bijvoorbeeld 
administratief werk of bij het leren. Het helpt je om geconcentreerd te blijven als je iets 
moet leren, of juist om geduldig te zijn als leraar.  
 
Rookkwarts is een edelsteen die je verbindt met de energieën van de aarde en helpt je 
om met beide voeten op de grond te blijven, zodat je volledig in je lichaam kunt 
functioneren. Het is een ideale steen om te gebruiken voor de balans in energie en 
helpt ook bij het verwijderen van negatieve energie. Door al deze energetische 
eigenschappen is het een geweldig hulpmiddel om de geest op te ruimen tijdens 
meditatie en helpt het vooral na afloop door zijn sterk aardende energie. 
 
Onderhoud  
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en optimale 
levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel edelsteen soorten en het 
waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee onder de douche, in bad of mee 
zwemmen. Leg je sieraad ook niet (te lang) in de (volle) zon. Het waxkoord kun je 
eventueel van extra bescherming voorzien door deze te behandelen met water- en 
vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je edelstenen! 
 
Ontladen / Opladen 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun energie 
en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet langer meer te 
dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het ontladen en opladen 
van hun edelstenen. Hiervoor bestaan verschillende mogelijkheden en de meeste 
bekende is toch wel de volle maan methode: 
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen 
en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de website www.falada.nl 
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