
Prehnite 

Description by Falada & Morgain © 

 

 

Prehniet is een calcium-aluminiumsilicaat met een hardheid van 6 tot 6,5. Het 

kristalstelsel is orthorhombisch. Meestal komt het voor in massieve, botryoidale, 

granulaire of stalactitische formaties,  maar het kan zich ook zelden vormen tot 

kristallen. De kleur is meestal geel-groen, maar de steen kan ook wit, geel, grijs of 

kleurloos zijn. Je kunt Prehniet vinden in Australie, China, Zuid-Afrika, Schotland en in 

New-Jersey. Soms komt het voor samen met donkerkleurige epidoot naaldjes. De eerste 

geregistreerde beschrijving van Prehniet is uit 1788, waar kolonel Hendrick von Prehn 

het ontdekte in de provincie Kaap in Zuid-Afrika.  

 

Prehniet heeft een zeer aardse uitstraling voor zijn energieën, en dat helpt om het vrij 

benaderbaar te maken, vooral voor degenen die voor het eerst naar dit soort 

energetische/alternatieve praktijken en de algehele levensstijl kijken. Zelfs ervaren 

beoefenaars en genezers wenden zich echter keer op keer tot deze steen voor zijn 

gelijkmatige aanpak. Deze steen verbetert op prachtige wijze de kwaliteiten van de 

geest, en ook onze emotionele reactie op wat soms uitdagende ideeën en concepten 

kunnen zijn. En natuurlijk is het gevoel van vrede en sereniteit dat wordt geboden door 

Prehniet en zijn energieën altijd welkom in een steeds hectischer wereld zoals die we 

vandaag allemaal delen. 

 

Een van de dingen die we weten over het traditionele gebruik van Prehniet in de Zuid-

Afrikaanse religie is dat het werd gebruikt voor Hogere doeleinden, omdat er werd 

gezegd dat het de kloof tussen de fysieke wereld en de geestenwereld zou overbruggen. 

De Goddelijke krachten van Prehniet zijn gebaseerd op zijn vermogen om zijn gebruikers 

de realiteiten van de spirituele wereld te laten zien met dezelfde soort nauwkeurigheid en 

helderheid waarmee we de realiteit van de fysieke wereld kunnen zien. Om deze reden is 

het de perfecte steen om de intuïtie te verbeteren - je zult je snel bewust worden van de 

onuitgesproken energieën of trillingen van een situatie. Prehniet kan je helpen om af te 

stemmen op je intuïtie, of, als je dat al doet, om dit op een meer gegronde en 

evenwichtige manier te doen. 

 

Prehniet is een perfecte steen om de spirituele leer van de vergankelijkheid van alle 

dingen in je dagelijks leven te helpen integreren. Het brengt je in lijn met de vibraties 

van vrede en vernieuwing die inherent zijn aan de constante veranderingen van het 

Universum en geeft het gevoel dat je erdoor wordt uitgedaagd. Gebruik deze steen voor 

meditatiebeoefening en overweeg de vergankelijkheid van het leven en de cycli van 

creatie en vernietiging. Prehniet helpt vermijdings- en substitutiemechanismen op te 

lossen. Het helpt je ook om onaangename waarheden te accepteren, waardoor je je 

eigen identiteit kunt begrijpen. Prehniet biedt een reflecterend, kalm uitkijkpunt van 

waaruit men de aard van uw ervaringen kan verkennen. Het vergemakkelijkt een 

hartgerichte verbinding met de hele schepping. 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 
 
 


