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Algemene informatie: 
Hematiet is een ijzeroxide met een hardheid van 5 tot 6. De naam is afgeleid van het 
Griekse woord voor 'bloed', wat verwijst naar de kleur van het mineraal in poedervorm. 
In het Oude Rome was Hematiet een populaire steen voor decoratieve doeleinden. 
Sieraden, wapens en zelfs harnassen versierd met Hematiet werden op grote schaal 
verhandeld. Men dacht dat de donkere kleur vooral intimiderend of beschermend was. 
 
Werking op energetisch niveau: 
De energie van deze steen is aards, en het is energetisch gezien één van de beste 
stenen die je kunt gebruiken om de energie van het element aarde in te zetten om je 
kracht te geven en negativiteit te verdrijven. De krachtige aardse energie van Hematiet 
betekent dat het voor bijna elk project kan worden gebruikt dat de energie van het 
element aarde omvat. 
 
Hematiet is met name een goede steen om je gedachten te ordenen en logische 
denkvaardigheden te ontwikkelen. Het balanceert het zelfrespect en zelfbeeld van 
de drager door alle negativiteit weg te vagen die zo vaak ons begrip van onszelf 
ondermijnt. Door Hematiet te gebruiken, maak je plaats voor meer positieve energie 
om je leven binnen te gaan. De belangrijkste eigenschap van Hematiet zou kunnen 
worden omschreven als 'aarden'. 
 
Als je geneigd bent om een “vluchtige" geest te hebben, vatbaar voor afleiding, gebrek 
aan focus of angst, of zelfs als je het gevoel hebt dat je een sterke verbeeldingskracht 
hebt, maar dat het je negatief beïnvloedt, kan dit de perfecte steen voor je zijn. 
Hematiet wordt ook veel gebruikt als beschermmiddel bij reizen buiten het lichaam. De 
edelsteen heeft naast een beschermend en aardend effect ook een sterke band tussen 
lichaam, ziel en geest. Het versterkt de koorden tussen deze drie en zorgt dat ze als 
eenheid opereren. Hierdoor wordt de ziel elke keer weer teruggeleid naar het lichaam 
na een reis. De steen kent een krachtige mannelijke energie waarmee hij vrouwelijke 
disbalansen hersteld. Negativiteit en belastende energieën worden verwijderd uit het 
aura en lichaam. 
 
Vrouwen die last hebben van een timide houding hebben baat bij Hematiet omdat de 
steen hun mannelijke kant versterkt. Hierdoor vergroot het zelfrespect en assertiviteit. 
Verder versterkt de steen de concentratie, verbeterd het geheugen en laat bij 
problematiek de kern zien. Hierdoor is de edelsteen ook een graag geziene partner 
voor hen die een studie wiskunde of andere technische en wetenschappelijke 
bezigheden volgen. 
 
Onderhoud: 
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en optimale 
levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel edelsteen soorten en het 
waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee onder de douche, in bad of mee 
zwemmen. Leg je sieraad ook niet (te lang) in de (volle) zon. Het waxkoord kun je 
eventueel van extra bescherming voorzien door deze te behandelen met water- en 
vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je edelsteen of maak deze daarna schoon met 
een vochtige doek. 
 
Ontladen / Opladen: 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun energie 
en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet langer meer te 
dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het ontladen en opladen 
van hun edelstenen. Hiervoor bestaan verschillende mogelijkheden en de meeste 
bekende is toch wel de volle maan methode: 
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen 
en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de website www.falada.nl 
 

http://www.falada.nl/

