
Fluoriet 

*Een edelsteen is GEEN geneesmiddel  
Energetisch betekent de stroming van energie of iets dat te maken heeft met energie. Alles is energie en alles heeft een 

eigen frequentie/trilling. Als we energetisch betrekken op het lichaam, gaat het om alle energie die door de verschillende 
meridianen v an ons lichaam heen stroomt, maar ook over het energetisch veld om het lichaam heen. Wanneer je je dus 
aangetrokken voelt tot een specifieke edelsteen, kan dat komen omdat deze op energetisch niveau resoneert met jouw 

energie. Kortom, als een edelsteen jou w aandacht trekt, je deze mooi vindt en deze goed aanvoelt, is dat een mooie 
aanvulling/ondersteuning in jouw energie en draagt het bij aan jouw gevoel van welzijn.  
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Algemene informatie : 
Fluoriet is een calciumfluoridekristal met een hardheid van 4. Het 
groeipatroon is kubisch of octaedrisch en het komt voor in hydrothermale 
aderen, vaak samen met andere mineralen zoals kwarts, calciet en bariet. De 
steen kan in vele kleuren voorkomen, zoa ls kleurloos, paars, groen, wit, geel, 
rood, roze en zwart. De naam heeft te maken met de eigenschap van 
fluorescentie. Onder ultraviolet licht gloeien de kleuren van fluoriet levendig 
op. Het mineraal wordt onder andere gevonden in Duitsland, Engeland, Ch ina, 
Argentinië en de Verenigde Staten.  
 
Werking op energetisch niveau : 
Deze balancerende en aardende steen verankert je ideeën door structuur te 
geven aan je denkproces in uitdagende tijden. Wanneer je op de proef wordt 
gesteld, draag en vraag je de Fluoriet om je hoofd te ontdoen van negatief 
psychisch puin en die gedachten om te zetten in nieuwe ideeën en innovaties. 
Zaai de inspiratiebronnen met het Fluoriet, je springplank naar betere 
besluitvorming en verbeterde concentratie.  
 
Fluoriet is  tevens  een beschermende en stabiliserende steen, die het 
zelfvertrouwen vergroot en helpt structuur te brengen in ons leven. De steen 
geeft inzicht in beperkende gedrag - en denkpatronen en onderdrukte 
gevoelens en werkt emotioneel stabiliserend. Fluoriet is een goede steen om te 
dragen tijdens het studeren. De steen bevordert de concentratie, zorgt voor 
een snelle informatieverwerking en helpt om verbanden te leggen met al 
aanwezige kennis. Het beschermt tegen en reinigt elektromagnetische straling 
(bijvoorbeeld van computers en mobiele telefoons).  
 
Onderhoud : 
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en 
optimale levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel 
edelsteen soorten en het waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee 
onder de douche, in bad of mee zwemmen. L eg je sieraad ook niet (te lang) in 
de (volle) zon. Het waxkoord kun je eventueel van extra bescherming voorzien 
door deze te behandelen met water - en vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je 
edelsteen of maak deze daarna schoon met een vochtige doek.  
 
Ontladen / Opladen : 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun 
energie en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet 
langer meer te dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het 
ontladen en opladen van hun ed elstenen. Hiervoor bestaan verschillende 
mogelijkheden en de meeste bekende is toch wel de volle maan methode:  
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het 
ontladen en opladen van e delstenen zijn terug te vinden op de website 
www.falada.nl  
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