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Deze edelsteen, een koele en kalmerende variëteit van Chalcedoon, was een favoriet van 
Alexander de Grote, die een beroep deed op zijn genezende krachten tijdens zijn zoektocht naar 
wereldheerschappij. Vroeger was de enige bron van deze zeldzame vorm van kwarts een regio in 
het zuidwesten van Polen, bekend als Neder-Silezië. Chrysopraas, daterend uit de ijzertijd, was 
zelfs een veel voorkomend kenmerk in Silezisch beeldhouwwerk en metselwerk. De traditie van het 
opnemen van Chrysopraas in decoratieve kunst werd in de 18e eeuw voortgezet met Frederick II, 

koning van Pruisen. Nadat hij de regio had veroverd, gebruikte hij de landafzettingen van groene 
Chrysopraas om de zalen van zijn favoriete paleis in Potsdam in de buurt van Berlijn te versieren. 
Maar de goede vibes stoppen daar niet... 
 
Als een Chrysopraas-kristal zijn weg naar je leven heeft gevonden, neem het dan als een teken dat 
je een emotionele make-over nodig hebt. Bekend vanwege het uiten van optimisme, vreugde en 
geluk, is de Chrysopraas een van de beste antidepressiva in de wereld van kristalgenezing. Als je 

een checklist hebt van emotionele kwalen, zoals depressie, angst en stress, zijn de eigenschappen 
van Chrysopraas een effectief recept voor het stimuleren van een positievere kijk op het leven. 

Draag deze edelsteen bij je en vergeet niet om altijd aan de zonnige kant te kijken, zelfs bij 
bewolkt weer. 
 
Als stormwolken van angst naar binnen rollen en stormachtige wind de luiken van je natuurlijke 
rust laat klapperen, is het tijd om de Chrysopraas en zijn associatie met het hartchakra (Anahata) 

aan te roepen. De ontspannen en serene vibes helpen intense emoties af te koelen wanneer de 
storm van angst toeslaat, vooral als je het over het hart plaatst. De activering van dit 
energiecentrum zorgt voor een sterkere stroom van helende energie door het hart, wat niet alleen 
de circulatie op cellulair niveau verhoogt, maar u ook dichter bij het leven vanuit het hart brengt en 
universele liefde omarmt. 
 

In de grotere context van ons mysterieuze en uitgestrekte universum maakt Chrysopraas deel uit 
van de lichtblauwgroene kleurenstraal. Stel je tropische smaragdgroene wateren voor die langs wit 
zand schuren, het beeld van het paradijs. En de steen kan je daar teleporteren wanneer je ernaar 
reikt. Laat zijn oude wijsheid je leiden naar een goddelijk licht van innerlijke waarheid en 
verlichting terwijl je zweeft over een turquoise rivier van innerlijke vrede verlicht met een 
schitterend wit licht. 

 

Er is altijd een dunne lijn tussen zelfbehoud en het loslaten van wrok, en de eigenschappen van 
Chrysopraas zijn uitstekend voor het ondersteunen van dit delicate evenwicht van emoties. Vergeef 
en vergeet of word verlamd. Dat is de wijsheid van de betekenis van de Chrysopraas; Activeer het 
hartchakra en geef een draai aan vergeving. Deze magische steen herinnert ons eraan hoe goed 
het voelt om vrij te zijn van dit soort giftige emoties. Een gelukkige gemoedstoestand is de eerste 
stap op weg naar genezing, dus draag je Chrysopraas-sieraad en ontsnap. Met andere woorden, ga 
uit je hoofd en in je hart met Chrysopraas, de steen die vreugde en optimisme symboliseert. 

 
Net als andere hartchakra-stenen zoals Rozenkwarts en Jade, helpt Chrysopraas de overvloed aan 
liefde aan te trekken, waardoor het een juweeltje is als het gaat om zaken van het hart. Als je 
worstelt met liefdesverdriet of eenzaamheid, heeft deze prachtige steen de kracht om je 
onmiddellijk weg te voeren naar de ongerepte kustlijn van een tropisch paradijs omgeven door 
schitterende smaragdgroene wateren. 

 
Ontladen/Opladen 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit 
naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 
facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 
 
 


