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Blue Lace Agaat is een variëteit van gestreepte Chalcedoon, een mineraal van de kwarts 

familie. Het is meestal gestreept in lagen van prachtig lichtblauw met blauwe en witte 

banden. Chalcedoon is een agaatsoort en wordt veel gevonden in holtes en breuken van 

stenen. Het is een bindende steen, omdat hij voorkomt als bindende laag in de Agaat. Hij 

omsluit andere stenen en zo is zijn werking eigenlijk ook. Helend en verbindend. 

 

Blue Lace Agaat bevat de kwaliteiten van  lucht en beweging, en helpt op energetisch 

niveau om een hoger spiritueel niveau te bereiken, vooral wanneer het gebruikt wordt 

voor innerlijke afstemming. Hierdoor is het erg nuttig voor als je werkt aan je spirituele 

pad of je weg hierin probeert te vinden. Het helpt je om je spirituele waarheid te uiten op 

een manier die niet bedreigend is voor jezelf of voor anderen. Deze steen verbindt je 

gedachten met je spirituele vibratie en brengt diepe vredige gevoelens met zich mee. Het 

is geen steen ter bescherming, maar eerder een steen voor aanmoediging en 

ondersteuning. 

 

De Blue Lace Agaat is een serene en rustgevende steen, en staat bekend om zijn zachte 

manier van gemoedsrust te brengen. Het is een zachte en verzorgende, ondersteunende 

steen. Zijn zachte energie is verkoelend en brengt makkelijkere communicatie en 

zelfexpressie. De steen staat in verbinding met het keelchakra, waardoor je je gedachten 

en emoties makkelijker en zelfverzekerder kunt uiten. Blue Lace Agaat is een steen van 

communicatie, die mensen helpt die moeite hebben om door anderen te worden gehoord, 

of die vertrouwen nodig hebben om hun waarheden te delen. Het geeft duidelijkheid in 

het denken wat belangrijk is in verhitte situaties. Spiritueel gezien heeft deze steen een 

laagdrempelige intensiteit en trilt het naar een langzamere frequentie dan andere stenen, 

maar wordt het hoog aangeschreven als een stabiliserende en versterkende invloed. 

 

Blue Lace Agaat wordt geassocieerd met stressverlichting, een algemeen voordeel van 

alle edelstenen. Maar in de wereld van cristal-healing is Blue Lace Agaat een ster voor 

het kalmeren van een overactieve geest en zenuwen. Vergelijkbaar met de effecten van 

staren naar een lichtblauwe lucht die zich uitstrekt tot aan de horizon, is Blue Lace Agaat 

het beste hulpmiddel om te ontspannen en een kalme houding te behouden. Doe een 

beroep op deze edelsteen voor een broodnodige dagelijkse dosis positieve vibes, het 

beste tegengif tegen de stress van ons drukke, hectische leven. 

 

Blue Lace Agaat werkt door bewustzijn te brengen over de manier waarop je reageert op 

stress. Wanneer je voelt dat je opgewonden raakt, herinnert de betekenis van Blue Lace 

Agaat je eraan om terug te keren naar een rustige staat van zijn. Vanuit deze toestand 

kun je op een gezondere manier reageren en voorkomen dat stress de overhand krijgt. 

Het vasthouden als toetssteen terwijl je ademt, is een krachtige manier om je toestand 

te veranderen en de situatie te de-escaleren, zodat je vooruit kunt gaan als je hoogste 

zelf. 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 
 
 


