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Algemene informatie 
Labradoriet is een iriserende steen. Als je de steen in het licht heen en weer 
beweegt zie je allerlei prachtige kleuren die op het eerste gezicht niet te zien 
waren. Het is een kalk-natriumveldspaat die vaak vermengd is met 
magneetijzererst of titaanijzer. De vele plaatvormige insluitsels breken het 
licht. Dit effect wordt ook wel labradoriseren genoemd. 
 
Werking op energetisch niveau 
Labradoriet, een steen vol verborgen kleuren. Labradoriet is op energetisch 
niveau één van de krachtigste beschermers en een geweldige steen voor HSP 
(Hoog Sensitieve Personen) en/of voor mensen die gevoelig zijn voor prikkels 
en zich vaak leeg gezogen voelen. Labradoriet beschermt op energetisch 
niveau krachtig je eigen energieveld (Aura) tegen negatieve externe invloeden 
uit je omgeving. Labradoriet kan het zogenoemd “lekken” van energie helpen 
voorkomen en “verzegelt” deze zodat positieve energie niet meer zo 
gemakkelijk wegvloeit. Wat ervoor kan zorgen dat anderen de energie van jou 
niet kunnen aftappen. Labradoriet is ook een steen van de magie die je 
magische, mystieke of psychische vermogens kan doen ontwaken. Zo 
stimuleert het onze verbeeldingskracht, onze dromen en creativiteit en helpt 
het onze ideeën te ontwikkelen. Ook kalmeert de Labradoriet rafelige emoties, 
vermindert verdriet en melancholieën en reinigt je van negatieve gedachten. 
Daarnaast is Labradoriet ook uitstekend voor gronding, kalmeert het de geest 
en zorgt voor energetische bescherming. Het vermindert angst en geeft 
kracht, (zelf)vertrouwen en doorzettingsvermogen. Labradoriet ondersteunt 
wijsheid en begrip. 
 
Volgens de legende worden sommige Noorderlichten van de Aurora Borealis 
binnen Labradoriet gehouden, waardoor het de kleurrijke flits krijgt die 
bekend staat als de essentie van Labradoriet. Het is een verleidelijke steen die 
je meeneemt op een kleurrijke reis en het onbekende van een situatie aan het 
licht brengt. Het is een symbolische herinnering om dieper en vanuit vele 
invalshoeken te kijken, in plaats van dingen op het eerste gezicht te 
beschouwen. Er is vaak meer dan op het eerste gezicht te zien is! 
 
Onderhoud  
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en 
optimale levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel 
edelsteen soorten en het waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee 
onder de douche, in bad of mee zwemmen. Leg je sieraad ook niet (te lang) in 
de (volle) zon. Het waxkoord kun je eventueel van extra bescherming voorzien 
door deze te behandelen met water- en vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel 
je edelstenen! 
 
Ontladen / Opladen 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun 
energie en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet 
langer meer te dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het 
ontladen en opladen van hun edelstenen. Hiervoor bestaan verschillende 
mogelijkheden en de meeste bekende is toch wel de volle maan methode: 
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het 
ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de website 
www.falada.nl 
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