
Spirit Kwarts 

*Een edelsteen is GEEN geneesmiddel  
Energetisch betekent de stroming van energie of iets dat te maken heeft met energie. Alles is energie en alles heeft een 

eigen frequentie/trilling. Als we energetisch betrekken op het lichaam, gaat het om alle energie die door de verschillende 
meridianen v an ons lichaam heen stroomt, maar ook over het energetisch veld om het lichaam heen. Wanneer je je dus 
aangetrokken voelt tot een specifieke edelsteen, kan dat komen omdat deze op energetisch niveau resoneert met jouw 

energie. Kortom, als een edelsteen jou w aandacht trekt, je deze mooi vindt en deze goed aanvoelt, is dat een mooie 
aanvulling/ondersteuning in jouw energie en draagt het bij aan jouw gevoel van welzijn.  
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Algemene informatie : 
Spiritkwarts of cactusamethist is een paarse edelsteen en wordt alleen 
gevonden in Zuid -Afrika. Het is een bijzondere variant van amethist, die zijn 
naam dankt aan de vele kleine puntjes die op het hoofdkristal zijn gevormd.  
Spiritkwarts is een ongewone variëteit van kwarts. Heeft een hardheid van 7. De 
steen heeft een ongewone groeivorm; het is een kaarsvormig kristal met een 
terminatie van facetten en een hoofdmassa die bedekt is met kleine terminatie 
(puntje). Het meeste sp iritkwarts is amethist in wisselende kleur, maar ook 
citrien en wit kwarts worden een enkele keer in spiritvorm gevonden.  
 
Werking op energetisch niveau : 
De amethistvorm van spiritkwarts zorgt voor een directe verbinding tussen je 
huidige bewustzijn en je Hogere Zelf. Hierdoor komt de kennis en wijsheid die 
in je aanwezig is ook beschikbaar in het Hier en Nu. Je kunt daardoor ook 
makkelijker deze wijsheid u iten in woord en daad.  Daarnaast reinigt en zuivert 
deze variant je auraveld grondig. Het kan negatieve aanhechtingen en 
entiteiten verwijderen, gaten in je energieveld dichten en je astraal lichaam in 
evenwicht brengen en je chakra’s en meridianen optimaal afstellen. Ook 
stimul eert het je kruinchakra om te openen, zodat je spirituele informatie 
eenvoudig kunt ‘downloaden’. Hierdoor kun je makkelijker met je gidsen 
communiceren.  Verder focust amethist -spiritkwarts harmonieuze energie op je 
derde oog en kruinchakra. Hierdoor kun je hoogfrequente energie in je 
lichaam laten. Daardoor helpt de steen je om makkelijker samen te werken met 
gidsen en engelen. De energie van deze steen is  ideaal om bij meditatie te 
gebruiken om te komen tot een gevoel van eenheid met alles dat is.  
 
Onderhoud : 
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en 
optimale levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel 
edelsteen soorten en het waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee 
onder de douche, in bad of mee zwemmen. L eg je sieraad ook niet (te lang) in 
de (volle) zon. Het waxkoord kun je eventueel van extra bescherming voorzien 
door deze te behandelen met water - en vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je 
edelsteen of maak deze daarna schoon met een vochtige doek.  
 
Ontladen / Opladen : 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun 
energie en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet 
langer meer te dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het 
ontladen en opladen van hun ed elstenen. Hiervoor bestaan verschillende 
mogelijkheden en de meeste bekende is toch wel de volle maan methode:  
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het 
ontladen en opladen van e delstenen zijn terug te vinden op de website 
www.falada.nl  
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