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Obsidiaan is een glasachtig, siliciumrijk vulkanisch gesteente met een hardheid van 5 tot 

5,5. Het is een amorfe steen, wat inhoud dat de structuur geen regelmatige geometrisch 

patroon vormt. De steen breekt met een zeer scherp breuk oppervlak. Daardoor werd er 

in het verre verleden door de jager-verzamelaars in de steentijd al gebruik van gemaakt 

voor het maken van pijlpunten en andere werktuigen. 

 

De naam obsidiaan is afgeleid van de naam van de prominente oude Romein Obsius. 

Deze Romein zou in de oudheid een op obsidiaan lijkende steen zou hebben gevonden in 

Ethiopië. 

 

Obsidiaan is metaal zwart of heel donkerbruin, maar het kan ook grijs of groen zijn. 

Vanwege de verschillen in weerschijn, kleurvariatie, markering en kleur-ondertoon wordt 

obsidiaan in allerlei soorten onderverdeeld en in sieraden en krachtvoorwerpen gebruikt. 

 

Mahonie obsidiaan heeft een mengeling van kleuren, van gitzwart tot oranje-bruin in 

golvende of vlekkerige patronen. De rood-bruine kleur lijkt op de kleur van mahonie-

hout, vandaar de naam. 

 

Obsidiaan is op energetisch niveau een enorm krachtige steen met aardig wat varianten. 

En dat is maar goed ook. Het zijn juist die varianten die maken dat de steen voor 

iedereen bruikbaar is. De steen zelf is sterk inzicht-gevend en reinigend. Hierdoor 

stimuleert het de persoonlijke ontwikkeling. De waarheid komt boven, de drager ziet de 

kern van problemen en/of weggestopte emoties komen naar boven zodat de blokkades 

kunnen worden geslecht. Obsidiaan werkt veelal als een spiegel zodat de drager kan 

ontdekken wie hij of zij nu echt is. Dit is natuurlijk niet altijd even prettig, oude trauma’s 

kunnen worden opgerakeld en soms is inzichtelijk krijgen wie je bent een schok. Veelal 

word de edelsteen dan ook gebruikt in samen werking of in overleg met een therapeut.  

 

Er zijn gelukkig ook zachtere varianten (apache traan, sneeuwvlok obsidiaan) van de 

obsidiaan zodat hij bij iedereen past. Mahonie Obsidiaan behoort tot de mildere vormen. 

De edelsteen aardt, beschermt en geeft extra krachten en energie in lastige tijden 

 

Spiritueel gezien trekt Obsidiaan je naar het diepste midden van jezelf. Het is een steen 

die de ziel open legt en reinigt. Tijdens dit proces grond het spirit in de ziel zodat groei 

op alle vlakken binnen handbereik is. Geen steen voor watjes want Obsidiaan haalt alle 

donkerte naar boven en transformeert ze. Tegelijk is het een krachtig schild tegen 

negatieve intenties van anderen. Ideale steen dus ook bij Sjamanistische reizen zodat 

het donker wel ervaren wordt maar nooit de ziel zal corrumperen. Het aardester chakra 

krijgt een diepe gronding in moeder aarde en het ‘zijn’ beseft dat het één is met al dat is. 

Een enorm krachtige spirituele steen voor gevorderden dus. Hij zal je verwonderen en op 

magische wijze een enorme groei laten doormaken. 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 
 
 


