
Amber 

*Een edelsteen is GEEN geneesmiddel 
Energetisch betekent de stroming van energie of iets dat te maken heeft met energie. Alles is energie en alles heeft een 

eigen frequentie/trilling. Als we energetisch betrekken op het lichaam, gaat het om alle energie die door de verschillende 
meridianen van ons lichaam heen stroomt, maar ook over het energetisch veld om het lichaam heen. Wanneer je je dus 
aangetrokken voelt tot een specifieke edelsteen, kan dat komen omdat deze op energetisch niveau resoneert met jouw 

energie. Kortom, als een edelsteen jouw aandacht trekt, je deze mooi vindt en deze goed aanvoelt, is dat een mooie 
aanvulling/ondersteuning in jouw energie en draagt het bij aan jouw gevoel van welzijn. 
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Algemene informatie: 
Hoewel amber vaak wordt beschouwd als een edelsteen, is het eigenlijk niet iets wat je 
een steen kunt noemen. amber is namelijk een fossiele hars van eeuwenoude 
groenblijvende bomen. Het oudste stuk amber wat is ontdekt brengt ons terug naar 
320 miljoen jaar geleden, dus je kunt je gewoon voorstellen welke (oer)krachtige 
energieën deze steen bevat. amber vertoont vaak kleine insecten die erin vast kwamen 
te zitten terwijl het zich vormde als boomhars. De kleuren zijn gevarieerd en komen 
vaak in verschillende tinten bruin, oranje en geel. 
 
Werking op energetisch niveau: 
Op energetisch niveau zegt men dat de oranje en gouden kleuren van amber sterkere 
en hogere energieën in het lichaam stabiliseren en deze kunnen beïnvloeden door 
balans en bescherming te bieden. Amber wordt dan ook veelal gedragen voor geluk en 
bescherming tegen het kwaad. Om negatieve energieën kwijt te raken, angsten weg te 
nemen en geduld en wijsheid te verwerven. Ook wordt amber gezien als nauw 
verbonden met behoud op spiritueel niveau. Dat betekent dat het vaak wordt 
gedragen als sieraad of talisman om de eeuwige jeugd te promoten. Sommige mensen 
geloofden vroeger dat amber de rustplaats was van overleden zielen vanwege de 
bewaarde insecten in de dikke hars.  
 
Het is een warme, vrolijke, wijze, beschermende en helende steen. Het kan helpen om je 
van alle negatieve stemmingen te ontladen en het zal negatieve energieën afweren die 
andere mensen op je kunnen richten. amber is de extra steun om ervoor te zorgen dat 
je alleen met sterke en positieve energieën werkt. Maar al te vaak is het zo gemakkelijk 
om verstrikt te raken in de negativiteit van de media of het nee zeggen van andere 
mensen. Hoe vaak ben je in de situatie geweest dat je de enige positieve persoon bent 
in een bepaalde situatie, met het gevoel dat je iedereen ondersteunt? 
We moeten allemaal van tijd tot tijd die persoon zijn, maar als je amber draagt, wordt 
het op de één of andere manier gemakkelijker. Je zult merken dat je meer geaard bent, 
gemakkelijker kunt articuleren wat je ervaart en beter in staat bent om een glimlach 
op ieders gezicht te toveren. 
 
Onderhoud: 
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en optimale 
levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel edelsteen soorten en het 
waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee onder de douche, in bad of mee 
zwemmen. Leg je sieraad ook niet (te lang) in de (volle) zon. Het waxkoord kun je 
eventueel van extra bescherming voorzien door deze te behandelen met water- en 
vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je edelsteen of maak deze daarna schoon met 
een vochtige doek. 
 
Ontladen / Opladen: 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun energie 
en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet langer meer te 
dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het ontladen en opladen 
van hun edelstenen. Hiervoor bestaan verschillende mogelijkheden en de meeste 
bekende is toch wel de volle maan methode: 
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen 
en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de website www.falada.nl 
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