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Jade is de gemeenschappelijke naam voor twee mineralen die als edelstenen worden 

gebruikt: jadeïet en nefriet. 

 

Op spiritueel energetisch niveau is Jade een fantastische balancerende steen! 

Jade zorgt voor harmonie, evenwicht en reinigt en beschermd (voornamelijk fysiek). Een 

andere geroemde eigenschap is haar kracht om welvaart, geluk en voorspoed aan te 

trekken en is daarom bekend als een traditionele geluksteen. Wat er ook in je hart zit, of 

je nu op zoek bent naar verbetering in gezondheid, geluk, succes of relaties, Jade maakt 

gebruik van een aloude dynastie van wijsheid om je te begeleiden in hoe je het in je 

leven kunt brengen. Bovendien helpt ze om emoties los te laten en stimuleert 

zelfredzaamheid en zelfverwezenlijking. Ook is zij een goede steen om te dragen tijdens 

een reis of vakantie voor wat extra bescherming. 

 

Er wordt geloofd in de Chinese traditie dat Groene Jade de vijf deugden van de mensheid 

symboliseert, welke: moed, bescheidenheid, rechtvaardigheid, mededogen en wijsheid. 

 

Jade zal je een rustige vorm van wijsheid geven en negativiteiten in je systeem negeren. 

Het zal je ook laten zien hoe jij je ware zelf kunt zien. Daarom zal het dragen en in bezit 

hebben van dit stuk steen je met deze giften doordringen! Het wordt vooral beschouwd 

als een symbool van sereniteit, rust en zuiverheid. Het is een steen waarvan men denkt 

dat die geluk, vriendschap, vrede en harmonie oplevert. Groene Jade is een steen die je 

zal helpen bij het verwezenlijken van je dromen. 

 

De wijsheid die deze steen kan brengen is al bewonderd sinds de oude beschavingen en 

kan nog steeds een inzichtelijke energie geven aan je moderne problemen. Door een 

gevoel van vrede en zuiverheid in de geest te brengen, begeleidt Jade de geest totdat 

deze een duidelijke visie heeft over wie je echt moet zijn. De aanmoediging die je voelt 

als je verbonden bent met de Jade betekenis, levert de motivatie op die je nodig hebt om 

financieel zelfvoorzienend te zijn en in de liefde en het geluk dat je voor jezelf vormt. 

Jade is geen snelle steen; het gaat allemaal om duurzaamheid en het lange-termijn plan. 

Zodra je verbonden bent met je hogere zelf en je innerlijke wijsheid, voed je jezelf met 

het vertrouwen dat Jade je brengt om actie te ondernemen. Bepaal gemakkelijker met 

Jade welke stappen je moet nemen om je visie waar te maken en overvloed in leven te 

brengen. 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 

 
 
 
 
 
 
 


