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Algemene informatie: 
Hiddeniet is een geel-groene spodumeen soort, net zoals kunziet. Hiddeniet is 
een lithium-aluminiumsilicaat met een hardheid van 6 tot 7. Het kristalstelsel is 
monolitisch. Het vormt zich als prismatische kristallen met verticale striaties. 
Hiddeniet komt voor in granietpegmatiet, vaak samen met veldspaat, 
muscoviet, kwarts, lepidolietmica en andere pegmatietmineralen. Er worden 
fraai gefacetteerde siersteen van gemaak. De steen is moeilijk te slijpen, omdat 
hij makkelijk splijt. De belangrijkste afzettingen van hiddeniet kun je vinden in 
Pakistan en Afghanistan, maar het wordt ook gevonden in Brazilië, 
Madagaskar en de Verenigde Staten. 
 
Werking op energetisch niveau: 
Hiddeniet geeft inspiratie om spontaniteit en echtheid in liefdesrelaties terug 
te brengen. Ze nodigt je uit om je neiging tot veranderen van de ander los te 
laten en herinnert je aan de vreugde en acceptatie van de andere persoon die 
vaak aan het begin van de relatie aanwezig was. Juist het verbinden met de 
ander vanuit vrijheid en kwetsbaarheid geeft energie. 
 
Hiddeniet heeft de frequentie van het hart, dat spontaan bemint en is 
afgestemd op de toekomst. De steen leert je dat liefhebben op zichzelf een 
grote beloning in zich heeft, en dat door manipulatie of je zin doordrijven dit 
verloren gaat. De boodschap van hiddeniet is eenvoudig: zelfs als liefde en 
verlies hand in hand gaan, is liefhebben nog steeds het beste en enige dat je 
kunt doen. 
 
Op spiritueel gebied leert je de ware energie van dankbaarheid en overvloed 
te ervaren. Ze helpt je om de energie, liefde en gaven van het Goddelijke in 
ontvangst te nemen en stimuleert je daarop te reageren met dankbaarheid 
vanuit je hart. 
 
Trefwoorden:  
Liefde tussen mensen, helen van het hart, herontdekken van vreugde van 
relaties. 
 
Onderhoud: 
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en 
optimale levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel 
edelsteen soorten en het waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee 
onder de douche, in bad of mee zwemmen. Leg je sieraad ook niet (te lang) in 
de (volle) zon. Het waxkoord kun je eventueel van extra bescherming voorzien 
door deze te behandelen met water- en vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je 
edelsteen of maak deze daarna schoon met een vochtige doek. 
 
Ontladen / Opladen: 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun 
energie en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet 
langer meer te dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het 
ontladen en opladen van hun edelstenen. Hiervoor bestaan verschillende 
mogelijkheden en de meeste bekende is toch wel de volle maan methode: 
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het 
ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de website 
www.falada.nl 
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