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Stilbiet kan kleurloos tot wit en rozig tot rood zijn. De steen is doorzichtig tot 

doorschijnend met een glasachtige tot parelmoerglans. Stilbiet behoort tot de zeolieten. 

Stilbiet is afgeleid van het griekse woord 'Stilbe' dat glans betekent. 

 

Stilbiet is een hele spirituele steen en bevordert op energetisch niveau de intuïtie, 

spirituele inzichten en creativiteit. Het helpt accepteren en om dingen los te laten. Het is 

een goede steen om te gebruiken bij spirituele activiteiten. Het werkt bijvoorbeeld 

aardend en beschermend bij astraal reizen en bevordert divinatie. Het maakt 

ontvankelijk voor begeleiding van gidsen en engelen.  

 

Stilbiet is een steen van compassie waarvan de rustgevende vibraties bij aanraking 

kunnen worden gevoeld. Liefdevolle en helende vibraties komen voort uit Stilbiet en 

vullen de hele omgeving waarin het is geplaatst met vreugdevolle, gepassioneerde en 

opbeurende energieën. Deze steen ondersteunt in het verbinden van onze hart-, derde 

oog- en kruinchakra's en helpt iemand duidelijk de emoties te zien die op het hart 

drukken.  

 

Stilbiet kan ons aanspreken om te helpen ‘helen’ van alle pijn en trauma die we hebben 

meegemaakt, en om ons hart energetisch hiervan te bevrijden. Mediteren met deze 

steen zal helpen om deze emoties te verzachten, waardoor iemand duidelijk kan zien hoe 

het mogelijk is om vooruit te komen en te groeien na gebeurtenissen die ons tot op de 

dag van vandaag nog steeds pijn doen. De versterkte verbinding tussen ons hart en onze 

geest zal iemand ook helpen veel meer in contact te komen met zijn emotionele lichaam. 

Iemands geest zal zijn emotionele kant van het moment beter begrijpen en beter leren 

omgaan met negatieve energieën. 

 

Stilbiet is energetisch ook een krachtig hulpmiddel voor het versterken van dromen zodat 

de beelden binnenin beter kunnen worden begrepen en mentale helderheid biedt tijdens 

deze onderbewuste ervaringen. Alles wat we in het dromenrijk zien, heeft meestal een 

speciale betekenis erachter en is niet voor niets in onze dromen. Stilbiet helpt iemand om 

de fijnere details in zijn dromen te absorberen en herinnert zich ook veel meer over deze 

ervaring wanneer hij wakker wordt. Leg gewoon een stukje Stilbiet op je nachtkastje, 

onder je kussen of hang het boven je bed en laat het aan het werk! 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 

 
 


