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Een mix van witte, kastanjebruine, karamel, aubergine en chartreuse gele swirls dansen 

over het oppervlak van Mookaiet - een betoverend resultaat van de onzuiverheden in de 

samenstelling van siliciumdioxide. Ook wel aangeduid als de Australische Jaspis, bestaat 

Mookaiet ook uit Jaspis en is daarom zo'n ideale steen om te dragen bij het begin van 

een spirituele reis. Veel van de ondersteuning die Mookaiet biedt, komt ook van de 

aarding en vastberadenheid van Jaspis. Mookaiet werd ontdekt in Australië en dankt zijn 

naam aan de stad Mooka Creek, waar het oorspronkelijk werd gevonden.  

 

Mookaiet is een steen die verbindt met het Sjamanisme, in het bijzonder die van de 

Australische Aboriginals. Hij wekt verlangen naar nieuwe ervaringen en zorgt voor diepe 

rust als je die verwerkt. Mookaiet moedigt beweeglijkheid en flexibiliteit aan en wijst je 

de weg naar het maken van de juiste keuze. Daarbij heeft Mookaiet ook alle kwaliteiten 

die bij Jaspis horen zoals aardend, voedend, rustgevend en als reiniger van de aura. 

 

Omarm je reislust en zet je geest vrij met Mookaiet. Door de solar-plexus (Manipura) te 

laten samensmelten met de stabiliserende, maar revitaliserende energie van de aarde, 

laat Mookaiet je gevoel van avontuur verlevendigen. Uitdagingen waar je ooit te 

geïntimideerd voor was, worden kansen om na te streven. Reizen die je uitstelt en 

activiteiten die je altijd al wilde proberen maar nooit hebt gedaan, gaan eindelijk op de 

kalender. Deze levenslust komt van de manier waarop Mookaiet je helpt om al je opties 

in het leven te zien. Het heeft een kalmerende energie die een optimistische kijk vestigt. 

 

Een Mookaiet-steen wordt ook wel gesuggereerd voor mensen die zich “alleen” voelen. 

Het fungeert als die vriend die je wenkt om van de bank af te komen en het huis uit te 

gaan. Met de Mookaiet als je partner-in-crime, zul je een golf van inspiratie opdoen naar 

nieuwe ervaringen en nieuwe verbindingen. De rauwe, gepassioneerde energie die je 

stimuleert bij het begin van je reis met Mookaiet, zal leiden tot het vinden van een 

verfijnd gevoel van doelgerichtheid. 

 

Je kunt Mookaiet bijvoorbeeld gebruiken om opwinding voor het leven op te wekken door 

middel van gerichte meditatie. Wanneer je klaar bent, noteer dan voor jezelf welke 

ambities je herkende in de meditatie. Schrijf eventueel een plan op voor hoe je kunt 

beginnen met het verwezenlijken van deze dromen. 

 

Op fysiek energetisch niveau werkt hij stabiliserend, versterkt het immuunsysteem, 

geneest wonden en zuivert het bloed.  

 

Mookaiet kan gedurende langere tijd op of bij het lichaam gedragen worden (het is een 

langzaam werkende steen). 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 
 
 


