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Sneeuwvlok Obsidiaan "Stone of the Self". 

 

Sneeuwvlok Obsidiaan is een sterke steen maar haalt de scherpe randjes van de 

‘gewone’ Obsidiaan af. Sneeuwvlok Obsidiaan bevordert innerlijke rust, geeft harmonie 

en balans in lichaam en geest. Op een fijne rustige manier brengt Sneeuwvlok Obsidiaan 

zijn drager tot heelheid. Het helpt bij het verwerken van traumatische ervaringen, geeft 

inzicht en helpt je om "waarom overkomt mij dit" gevoelens te overwinnen en je lot weer 

in eigen handen te nemen. Het stelt je in staat kracht te vinden en de bereidheid om je 

realiteit ten goede te veranderen. Sneeuwvlok Obsidiaan helpt je de voordelen te vinden 

in emotionele uitdagingen. Het is nuttig als een katalysator om te ontdekken hoe 

emotionele stoornissen voorlopers kunnen zijn om te veranderen. Sneeuwvlok Obsidiaan 

is de herinnering aan jezelf, dat uitdagingen of ontwrichtingen in je leven het begin zijn 

van een nieuwe en betere manier van leven of een verbeterde manier om naar het leven 

te kijken.  

 

Sneeuwvlok Obsidiaan is ideaal om je te helpen bij het accepteren van verandering en 

transformatie in je leven. Deze steen helpt je bij het vaststellen van onverzettelijke 

denkpatronen die moeten worden veranderd of gekristalliseerde ideeën die moeten 

worden verbrijzeld. Het leert je om zowel fouten als successen te waarderen. Het is een 

steen van zuiverheid en biedt balans voor lichaam, geest en ziel. Sneeuwvlok Obsidiaan 

helpt negatieve denkwijze en mentaal stressvolle patronen te herkennen en los te laten. 

Het bevordert neutraal denken en innerlijk centreren. Isolatie en eenzaamheid zullen 

geen probleem zijn met Sneeuwvlok Obsidiaan, omdat het je zal bekrachtigen en je zal 

helpen over te geven in meditatie.  

 

Sneeuwvlok Obsidiaan kan nieuwe wegen van spiritueel denken en verbinding openen. 

De witte vlekken in deze steen benadrukken de verhelderende aard die wordt 

gegenereerd wanneer de juiste intentie wordt ingesteld. Deze steen laat zien dat in je 

bewustzijn de mogelijkheid tot realisatie bestaat. Met een gericht doel in je spirituele 

oefeningen, of het nu meditatietechnieken, een yogahouding of een droompraktijk is, kan 

Sneeuwvlok Obsidiaan de spirituele voordelen vergroten. Gebruik Sneeuwvlok Obsidiaan 

om deze bronnen tijdens heilige cirkelceremonies aan te boren. Deze steen helpt je de 

begeleiding en hulp te herkennen die altijd beschikbaar is via de natuurlijke wereld. Het 

is een uitstekende steen om te gebruiken in afstemming op dierlijke totems en dierlijke 

bondgenoten. Het kan worden gebruikt om je te helpen gevoeliger te worden voor de 

subtiele stroom en beweging van energie in je omgeving. 

 

Op fysiek energetisch niveau is deze steen goed voor de aders, het skelet en de ogen.   

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 
 


