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Fluoriet  wordt ook wel vloeispaat genoemd. 
Het kan in vele kleuren voorkomen maar in de zuivere vorm is hij kleurloos. De kleuren 

worden veroorzaakt door de verschillende sporenelementen die het kan bevatten. De 
namen fluoriet en vloeispaat zijn afgeleid van het Latijnse fluere, dat betekent "stromen, 
vloeien". Ook de naam van het element fluor is ervan afgeleid. Het verschijnsel 
fluorescentie is voor het eerst bij fluoriet bestudeerd en is hiernaar genoemd. 
 
Als Fluoriet in je leven is verschenen, kan dit een teken zijn dat het tijd is voor een grote 
emotionele transformatie. Wanneer verwarring je geest vertroebelt, herontdek dan het 
pad naar geluk met een totale geest-lichaam-ziel-detox met behulp van Fluoriet, je 
spirituele opruimer voor de chaos in je hoofd. Weg met rommelige gedachten en 
negatieve patronen die niet langer in uw belang zijn. Door het chakra van het derde oog 
(Ajna) in evenwicht te brengen, klaart Fluoriet de mist op, zodat de weg naar vreugde 
duidelijk verlicht en beschermd wordt tegen negativiteit. 
 
De betekenis van Fluoriet komt van het kenmerkende fluorescerende licht dat 

verschillende kleuren heeft bij blootstelling aan UV-stralen. Een uitstekende steen voor 
studenten. Fluoriet werkt om rust en duidelijke focus in uw omgeving te stimuleren, 
waardoor het een must-have is voor die momenten waarop je je moet concentreren. De 
betekenis van Fluoriet kan worden gebruikt als een stroombron die alles eromheen 
vergroot, inclusief andere edelstenen. Dit maakt het een populair hulpmiddel om in 
helende lay-outs op te nemen, vooral als je je mentaal geblokkeerd voelt. 
 
Deze balancerende en aardende steen verankert je ideeën door structuur te geven aan je 
denkproces in uitdagende tijden. Wanneer je op de proef wordt gesteld, draag en vraag 
je de Fluoriet om je hoofd te ontdoen van negatief psychisch puin en die gedachten om 
te zetten in nieuwe ideeën en innovaties. Zaai de inspiratiebronnen met het Fluoriet, uw 
springplank naar betere besluitvorming en verbeterde concentratie. 
 
Als je voor grote uitdagingen staat, roep dan het helende licht van Fluoriet op door de 
steen te dragen of vast te houden en het een intentie te geven. Volg je adem, adem 
vrede en helderheid in terwijl je verwarring en chaos uitademt. Laat je ademhaling 
vertragen naar een natuurlijk tempo en adem de vredige sfeer van het universum in, 
adem onrust uit en laat het allemaal los bij elke ademhaling. Spoel en herhaal totdat je 
een diepe ontspanning voelt die helpt de mist van je geest op te ruimen. Ervaar met een 
helder hoofd alle ingewikkelde details van onze mooie wereld. 
 
Deze therapeutische sessie stelt je in staat jezelf te bevrijden van stressvolle gedachten 

en versterkt ook je bewustzijn van je directe omgeving. Gebruik de kracht van Fluoriet, 
voel emotionele en fysieke pijn uw lichaam verlaten en ontdek het gevoel vrij te zijn van 
mentale blokkades. Hoe meer je met Fluoriet werkt, hoe meer je je zich kunt 
concentreren op wat belangrijk is. 
 
Ontladen/Opladen 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 
voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 
alle edelstenen. 
Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 
facebookpagina en website. 
 
 

 

 


