De Shiva Lingam is een onbewerkte steen die in de Narmada rivier wordt gevonden en wordt ook
wel het ei van Shiva genoemd. Het symboliseert de vereniging van de god Shiva met zijn vrouw de
Godin Kali. Shiva Lingam verenigt de vrouwelijke en mannelijke energie in zich en brengt hierdoor
het mannelijke en het vrouwelijke in jezelf in balans. De Shiva Lingam steen heeft zuivere en
intense trilling en verhoogt de Kundalini energie in je. Shiva Lingam is een heilige steen van de
Indiase Hindoe-religie, die de vitaliteit en het niveau van pranische energie in je lichaam zal
intensiveren. Om je algehele gezondheid te verbeteren, zijn deze stenen krachtig omdat ze het

energiesysteem van het hele lichaam stimuleren en een algehele verbetering van je gezondheid en
welzijn bevorderen.

Lingam is een symbool van de eindeloze kracht van het Universum, creativiteit, uniekheid, gevoel
van acceptatie en schepping. Het is vooral belangrijk in het hindoeisme en boeddhisme, waar het
een symbool is van aanbidding van Lord Shiva - een van de goden van de 'Grote Drie-eenheid'.

Deze prachtige steen, gemaakt van cryptokristallijn kwarts, heeft een onderscheidende en ook
krachtige eigenschappen die het zo populair maken. Lingam heeft het vermogen om je chakra-
systeem volledig op te laden in tegenstelling tot andere stenen omdat het in verband wordt
gebracht met alle chakra's, niet met een enkel punt erin. Op deze manier zal Lingam helpen om
met hen te praten op een manier die Jegeest nieuwe energie en waarde geeft.
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visionaire vermogens, en deze steen verbetert een directe verbinding met het Hogere Zelf. Shiva
Lingam zijn objecten van schoonheid, en hun energie draagt een sterk gevoel van goddelijkheid en
heiligheid. Als je verlicht wilt worden, voeg dan deze prachtige stenen toe, omdat ze je pranische
energie en niveau van vitaliteit zullen stimuleren terwijl je contact maakt met de Bron.

Ontladen/Opladen

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit
naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen.

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de
facebookpagina en website.
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