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De Shiva Lingam is een onbewerkte steen die in de Narmada rivier wordt gevonden en wordt ook 
wel het ei van Shiva genoemd. Het symboliseert de vereniging van de god Shiva met zijn vrouw de 
Godin Kali. Shiva Lingam verenigt de vrouwelijke en mannelijke energie in zich en brengt hierdoor 
het mannelijke en het vrouwelijke in jezelf in balans. De Shiva Lingam steen heeft zuivere en 
intense trilling en verhoogt de Kundalini energie in je. Shiva Lingam is een heilige steen van de 

Indiase Hindoe-religie, die de vitaliteit en het niveau van pranische energie in je lichaam zal 
intensiveren. Om je algehele gezondheid te verbeteren, zijn deze stenen krachtig omdat ze het 
energiesysteem van het hele lichaam stimuleren en een algehele verbetering van je gezondheid en 
welzijn bevorderen. 
 
Lingam is een symbool van de eindeloze kracht van het Universum, creativiteit, uniekheid, gevoel 
van acceptatie en schepping. Het is vooral belangrijk in het hindoeïsme en boeddhisme, waar het 

een symbool is van aanbidding van Lord Shiva - een van de goden van de 'Grote Drie-eenheid'. 
 

Deze prachtige steen, gemaakt van cryptokristallijn kwarts, heeft een onderscheidende en ook 
krachtige eigenschappen die het zo populair maken. Lingam heeft het vermogen om je chakra-
systeem volledig op te laden in tegenstelling tot andere stenen omdat het in verband wordt 
gebracht met alle chakra's, niet met een enkel punt erin. Op deze manier zal Lingam helpen om 
met hen te praten op een manier die je geest nieuwe energie en waarde geeft. 

 
Shiva Lingam moedigt je aan om het unieke van jezelf en het spirituele te zien, en om je te laten 
zien dat ieder van jullie deel uitmaakt van het geheel, maar toch zijn jullie afzonderlijke individuen 
binnen het geheel. Misschien is dat een groot deel van de reden waarom ze zo'n sterke energie 
hebben, naast het feit dat stenen van deze vorm al eeuwenlang door toegewijden worden 
aanbeden. 

 
Met zijn eigenschap om vitaliteit te stimuleren, brengt Shiva Lingam kracht en levendigheid en 
staat je toe om een zinvol bestaan voort te zetten. Shiva Lingam is erg populair vanwege het 
vermogen om een gevoel van acceptatie en uniciteit te ontwikkelen in het leven van de persoon die 
het bezit, door de persoon toe te staan zichzelf in een positief daglicht te zien. Het wordt ook veel 
gebruikt om in fysieke behoeften te voorzien door kracht en balans te brengen, om je te helpen 

een vitale verbinding te behouden tussen je lichaam, geest en ziel. 

 
Een van de beste eigenschappen is de innerlijke transformatie die je in staat stelt bevrediging en 
vrede in jezelf te bereiken. Je kunt Shiva Lingam gebruiken om de goddelijkheid en suprentie van 
Heer Shiva te aanbidden om hulde te brengen aan zijn oneindige krachten van schepping en 
vernietiging. Als je vastzit in je leven en een uitweg uit je monotone bestaan nodig hebt, is deze 
steen de juiste keuze voor jou, omdat deze je naar nieuwe kansen zal leiden.  
 

Deze steen helpt je te herkennen dat je de aspecten van de pijnappelklier kunt gebruiken, zonder 
de normale zintuigen te gebruiken. Zijn resonantie binnen het derdeoogchakra gaat over je 
visionaire vermogens, en deze steen verbetert een directe verbinding met het Hogere Zelf. Shiva 
Lingam zijn objecten van schoonheid, en hun energie draagt een sterk gevoel van goddelijkheid en 
heiligheid. Als je verlicht wilt worden, voeg dan deze prachtige stenen toe, omdat ze je pranische 
energie en niveau van vitaliteit zullen stimuleren terwijl je contact maakt met de Bron. 

 
Ontladen/Opladen 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit 
naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 
facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 
 
 


