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Het dragen van een stuk Aardbeienkwarts kan heel rustgevend voor je zijn, vooral als je
in een snel veranderende omgeving werkt. Dit kristal heeft het vermogen om je intenties
van liefde, waardering en vrijgevigheid te versterken. Het kan deze energieén ook naar
buiten uitstralen en invloed hebben op je omgeving en de mensen om je heen.

Het heeft de mogelijkheid om de persoon aan te trekken die je test en uitdaagt en je op
deze wijze laat zien wat je kan verbeteren. Aardbeienkwarts brengt je subtiele
energielichaam, je emoties en je psyche in balans. Het is een belangrijk hulpmiddel voor
wanneer je opnieuw wilt beginnen of terug wilt gaan naar je spirituele pad.
Aardbeienkwarts helpt je inzicht te krijgen in je persoonlijkheid en geeft je de inspiratie
in hoe je het kunt verbeteren.

Het zal je inspireren om vreugdevol en doelbewust te leven in het moment. Dit kristal zal
je aanmoedigen om de humor in alle situaties te zien, ondanks de uitdagingen, het
verdriet en de teleurstellingen.

Aardbeienkwarts zal de verbinding tussen je fysieke lichaam en je aura in balans brengen
en versterken. Het zal ook problemen en problematische situaties aan de oppervlakte
brengen, zodat je de onderhggende%orz!kqn kunt vinden.

Het is een kristal dat de bepér ;ierr ie elyoplegt kunt verminderen. Het zal je
helpen om je verouderdjgﬁe |gmg odige e‘mo/tles te elimineren.
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Ontladen/Opladen
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De
voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor
alle edelstenen.

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de
facebookpagina en website.
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