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Het dragen van een stuk Aardbeienkwarts kan heel rustgevend voor je zijn, vooral als je 

in een snel veranderende omgeving werkt. Dit kristal heeft het vermogen om je intenties 

van liefde, waardering en vrijgevigheid te versterken. Het kan deze energieën ook naar 

buiten uitstralen en invloed hebben op je omgeving en de mensen om je heen. 

Het heeft de mogelijkheid om de persoon aan te trekken die je test en uitdaagt en je op 

deze wijze laat zien wat je kan verbeteren. Aardbeienkwarts brengt je subtiele 

energielichaam, je emoties en je psyche in balans. Het is een belangrijk hulpmiddel voor 

wanneer je opnieuw wilt beginnen of terug wilt gaan naar je spirituele pad. 

Aardbeienkwarts helpt je inzicht te krijgen in je persoonlijkheid en geeft je de inspiratie 

in hoe je het kunt verbeteren.  

 

Het zal je inspireren om vreugdevol en doelbewust te leven in het moment. Dit kristal zal 

je aanmoedigen om de humor in alle situaties te zien, ondanks de uitdagingen, het 

verdriet en de teleurstellingen. 

 

Aardbeienkwarts zal de verbinding tussen je fysieke lichaam en je aura in balans brengen 

en versterken. Het zal ook problemen en problematische situaties aan de oppervlakte 

brengen, zodat je de onderliggende oorzaken kunt vinden.  

Het is een kristal dat de beperkingen die je jezelf oplegt kunt verminderen. Het zal je 

helpen om je verouderde overtuigingen en onnodige emoties te elimineren. 

Aardbeienkwarts helpt je ook als je meer leert over astrale reizen en vorige levens. Deze 

steen helpt bij het verzamelen van informatie over deze inspanningen. Het zal ook een 

vergroot bewustzijn geven dat je met wijsheid en begrip zal bezielen. Aardbeienkwarts 

wordt ook wel de 'Stone of Inner Love' genoemd vanwege zijn vermogen om jezelf te 

beschermen, te koesteren en lief te hebben. 

 

Het zal ook een gezonde en liefdevolle band tussen jou en de mensen in je leven 

bevorderen. Het is een trilling-arm kristal dat puur en zelfregulerend is. Het werkt aan je 

hele wezen en je hele omgeving en het zal ook de energieën versterken van andere 

stenen en kristallen. 

 

De energieën van dit kristal kunnen worden opgeroepen als niets lijkt te werken. 

Wanneer je je verward voelt en niet weet hoe je verder moet gaan, kun je eenvoudig 

contact maken met dit kristal. 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 
 
 
 

 
 
 


