
Apache Tears 

Description by Falada & Morgain © 

 

 
Apachetranen zijn een vorm van Zwarte Obsidiaan gevonden rond Superior, Arizona. Apachetranen 
zijn meer dan alleen een stukje Obsidiaan en hebben een diepere betekenis. De legende gaat over 
de Coyote, Tonto en Pinal Indianen die allemaal deel uitmaakten van één Apache-stam. Ze 
woonden op de top van Big Picacho, een berg die verborgen was voor de mensen om hen heen. En 
hier begint hun verhaal...  
 

Volgens deze legende, toen de Apache Indianen uiteindelijk geen kans meer zagen zich tegen de 
US soldaten en hun cavalerie te verweren en hun kamp in Big Picacho ontdekt was, waren zij 
onvoorbereid op de aanval die komen ging. Met desastreuze gevolgen bleven de vrouwen rouwend 
over hun mannen achter. Er wordt gezegd dat ze zich verzamelden op een "korte afstand" van de 
voet van de klif waar het zand wit was en voor de maan weenden ze om hun verlorene. Ze 
rouwden zo diep intens omdat ze beseften dat niet alleen hun 75 dappere Apache krijgers stierven, 
maar met hen was ook de grote vechtlust van de Pinal Apaches gestorven. De Spirits 

waren hierom zo bedroefd dat ze stenen maakten van de tranen van de Apache vrouwen die de 
grond raakten… en zo zou de Apachetraan zijn ontstaan. 
 
Er wordt gezegd dat iemand die één van deze tranen bij de berg vindt, nooit meer hoeft te huilen, 
want de Apache-vrouwen huilden alle tranen voor iedereen die treurt.  
Deze prachtige, soms doorschijnende edelstenen van Obsidiaan staan bekend als 'Apache Tears' en 

'The Holy Stone'. 
 
In werkelijkheid zijn Apachetranen eigenlijk merikanite Obsidiaan knobbeltjes die worden gevormd 
wanneer lava in een zeer korte tijd afkoelt. Door de snelle afkoeling kunnen zich geen kristallen 
vormen, wat resulteert in vulkanisch glas. De knobbeltjes variëren in grootte van ongeveer 0,5 tot 
5 cm (erwten tot honkballen) en worden vaak 
aangetroffen in een perlietmatrix nabij Superior, Arizona. Perliet is een ander type vulkanisch glas 

met een hoog watergehalte dat erg licht gekleurd is, in plaats van donker, zoals Obsidiaan. Het 
wordt 7 tot 15 keer groter als het wordt opgewarmd als gevolg van waterverlies en wordt 
gewonnen voor industrieel gebruik zoals isolatie en cement. Apachetranen lijken van een 

ondoorzichtige zwarte kleur te zijn, maar wanneer ze tegen een licht worden gehouden, zijn ze ook 
wel doorschijnend en hebben vaak een bruine tint. 
 
Zoals al eerder gezegd is Apachetraan een vorm van zwarte obsidiaan, maar is veel zachter in het 

gebruik. Ook deze Obsidiaansoort haalt negativisme boven tafel, maar zo traag dat het kan worden 
getransformeerd. Erg geschikt voor het absorberen van negatieve energie en het beschermen van 
de aura. Dit kristal aardt en reinigt het wortelchakra (Muladhara). Het biedt troost, geeft inzicht in 
de oorzaak van de droefheid en verlicht oude grieven. 
 
De steen sterkt de intuïtie, verandert toekomstangst in optimisme en geeft de drager meer 

levensvreugde. Apachetraan wordt in de edelsteentherapie gebruikt bij door stress veroorzaakte 
maag- en darmproblemen en voor het harmoniseren van huidfuncties. Hoe groter de traan is des 
te sterker is zijn kracht. Apachetraan is door zijn kleur chakra neutraal en kan zo op ieder chakra 
effectief gebruikt worden. 
 
Het stimuleert analytische vaardigheden en bevordert vergevingsgezindheid. Een Apachetraan heft 

zelfopgelegde beperkingen op en vergroot de spontaniteit. 

De steen verbetert op fysiek energetisch niveau de opname van vitamine C en D, verwijdert 
gifstoffen uit het lichaam en is goed tegen spierkrampen. 
 
Apachetraan Helpt bij angst en traumatische ervaringen. Maakt bewust van verborgen blokkades 
en helpt oude pijn los te laten. Verder ondersteunt het bij koude handen en voeten, herstel van 
wonden en bevordert het de nachtrust. Verheldert het spirituele leven en stimuleert de intuïtie. 
 

Ontladen/Opladen 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit 
naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. 
Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 
facebookpagina en website. 

 
 


