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Aquamarijn is een kalme en rustige steen, een steen van verlichting en spiritueel 

bewustzijn en bezit het vermogen om je af te stemmen op je eigen emoties. 

Ook is deze steen sterk verbonden met de maan en met het element water. 

 

De zachte groen/blauwe kleur die Aquamarijn kenmerkt, is een indicator voor de kracht 

om spiritualiteit en emotionele intelligentie op te wekken. In veel religies, waaronder het 

christendom, de islam, en zelfs terug in de tijd van het oude Egypte, is dit een kleur van 

spirituele en emotionele wijsheid. 

 

Het is een van de beste stenen om je door perioden met de hoogste spanningen heen te 

loodsen, omdat het de stress verjaagt en de communicatie tussen alle betrokken partijen 

verbetert, zodat een bevredigende conclusie kan worden getrokken. 

 

Aquamarijn stenen kunnen ook worden gebruikt om goede gezondheid, geluk en liefde te 

brengen. Ze helpen om alle chakra en energiecentra in balans te brengen, je aura en je 

verbale expressie te versterken. Een Aquamarijn steen is ook een krachtig hulpmiddel 

om moed en innerlijke kracht te brengen. Het kan je helpen om alle oude, emotionele 

kwesties los te laten die je misschien vasthoudt, met name degenen die je beletten 

verder te gaan. De genezende eigenschappen van Aquamarijn helpen je woede los te 

laten en positieve veranderingen aan te brengen die je in je leven wilt zien. 

 

Aquamarijn is een steen van adem, de luchtwegen en de longen. Het kan 

sinusaandoeningen en frequente hoest helpen te genezen en is effectief voor hooikoorts 

en andere chronische allergieën. 

Aquamarijn is een steen van empowerment, zowel voor mannen als voor vrouwen. Het 

geeft vrouwen de moed om hun innerlijk weten uit te drukken en verbetert hun intuïtieve 

vermogens. Het helpt mannen om de emotionele gevoelloosheid en moeilijkheid te 

verdrijven die zij soms ervaren bij het communiceren van hun gevoelens. Het heeft 

krachtige metafysische eigenschappen die communicatie ondersteunen. 

 

Op fysiek energetisch niveau werkt Aquamarijn ook rustgevend voor eczeem, netelroos, 

rosacea en psoriasis. 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 
 
 


