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Tijgerijzer is een combinatie van Rode Jaspis, Hematiet en Tijgeroog. 

Het drietal mineralen waaruit deze steen bestaat, kan je een centrerende en kalmerende 

energie geven, waardoor Tijgerijzer een zeer krachtige grondsteen wordt. 

 

Tijgerijzer is een steen die in de huidige tijd voor velen van pas zal komen. De steen 

geeft op energetisch niveau een enorme energie boosts terwijl het aardt, de drager in 

balans brengt en zorgt dat er voor de eigen mening uitgekomen wordt. Het zorgt ook dat 

dingen duidelijk verwoord kunnen worden zonder dat emoties daarbij in de weg gaan 

zitten. Deze steen is daarom ook zeer geschikt voor gevoelige/empathische mensen die 

mogelijk sneller in energie worden leeggetrokken wanneer zij zich bezig houden met 

meer irrelevantere onderwerpen. Tijgerijzer geeft het gevoel van een warme deken om je 

heen, die je beschermt tegen invloeden van buitenaf, ook tegen zwarte magie. Hij maakt 

alert, relativeert en maakt het mogelijk de mensen te nemen zoals ze zijn, zonder 

verwachtingspatroon. Tijgerijzer maakt vergevingsgezind en is een steen van het 

innerlijk weten. Tijgerijzer zorgt voor meer daadkracht en leert je duidelijk te spreken en 

geeft je de kracht om uit te komen voor je eigen mening. Hij helpt je idealen te 

verwezenlijken. Daarnaast reinigt en vitaliseert de steen het lichaam.  

 

Tijgerijzer is een zeer handige steen voor healers met zijn aardende, beschermende, 

centrerende en in balans brengende energie. 

 

Toe aan een nieuw begin of simpelweg stappen verder naar het zielspad toe? Tijgerijzer 

helpt een handje in de juiste richting. Het geeft nieuwe impulsen en verwijderd angsten 

en andere dingen die niet langer nodig zijn in de nieuwe lichtere fase van het leven waar 

heen gegaan mag worden. Het trekt de drager naar een nieuwe balans en het zielspad 

op. Fijn is ook de vergevingsgezinde kwaliteit die de steen aanlevert. Situaties kunnen 

pas na vergeving echt achter je gelaten worden. Vergeving voor de eigen zelf is daarbij 

van het grootste belang. Op het rechte pad met Tijgerijzer dus. 

 

Tijgerijzer heeft op fysiek energetisch niveau een groot aantal positieve werkingen. Zo is 

het een ideale steen bij chronische vermoeidheid of uitputting. Ook wanneer er alleen 

lichtelijke energie tekorten zijn natuurlijk. Het ondersteunt bij het opnemen van 

vitaminen en vult ijzertekorten aan. Stimuleert een betere bloedaanmaak en zorgt voor 

een betere doorbloeding in de benen bij spataderen of etalagebenen. Verder heeft hij een 

reinigende en stimulerende werking op de lever of slechte spijsvertering en helpt 

ontkrampen. Hij versterkt de botopbouw, gewrichten en is goed voor tanden, kiezen en 

ogen. 

 

Samengevat is Tijgerijzer dus werkzaam bij; Bloedarmoede, bloed, voeten, maag, 

bloedingen, trombose, benen, lever, spijsvertering, botten, gewrichten, tanden, kiezen, 

ogen, ontgiften. 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 
 


