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Algemene informatie: 
Groene Aventurijn is mooie groene kwarts met ingesloten deeltjes fuchsiet, een soort 
mica. Deze deeltjes veroorzaken een karakteristieke glinstering, de zogenoemde 
aventurisatie. 
 
Werking op energetisch niveau: 
Aventurijn is op energetisch niveau een krachtige heler. Hij beschermt, kalmeert en 
zorgt voor een algeheel gevoel van innerlijke rust en welzijn. Aventurijn is een 
liefdevolle steen die uitermate geschikt is voor dagelijks gebruik. Het vermogen om het 
leven te leven in overeenstemming met wat zich in het hart bevindt, wordt 
vergemakkelijkt door Groene Aventurijns spirituele heling. Verandering, vernieuwing en 
revitalisering worden gemakkelijker omarmd, in overeenstemming met de betekenis 
van Aventurijn. Groene Aventurijns helende eigenschappen bieden rustgevende 
energie om emotionele genezing te vergemakkelijken. Balans en harmonie worden 
gemakkelijker bereikt. De steen geeft troost, tolerantie, inlevingsvermogen, 
enthousiasme, geduld en helpt bij het bedenken van oplossingen. Het zorgt ook voor 
communicatie met het hart, bevordert besluitvaardigheid, assertiviteit, creativiteit en 
kalmeert woede, ergernis en irritaties.  
 
Zoals wel meer Silicaten absorbeert het elektromagnetische straling en beschermd het 
tegen milieuvervuiling en bijvoorbeeld wateraders. Door de groene kleur is de steen 
rustgevend. Het zorgt ervoor dat er gestopt wordt met het malen van gedachten en 
bevordert een goede nachtrust. 
 
In het oude Tibet werd het gebruikt om beelden te versieren, en dat is waar het 
tegenwoordig het meest wordt gezien. Er werd gezegd dat het bijziendheid zou 
verbeteren en daarom op beelden werd geplaatst om symbolisch de 'visionaire' 
krachten van het beeld te tonen. In de oude Chinese cultuur was Aventurijn de heilige 
steen van Kuan-Yin, de godin van genade en mededogen. 
Het is ook in verband gebracht met verschillende godinnen van vruchtbaarheid, de 
natuur en de lente en over meerdere culturen -waaronder de Zuidoost-Aziatische 
boeddhisten, de Grieken en de Kelten- vanwege de groene kleur. 
 
Onderhoud: 
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en optimale 
levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel edelsteen soorten en het 
waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee onder de douche, in bad of mee 
zwemmen. Leg je sieraad ook niet (te lang) in de (volle) zon. Het waxkoord kun je 
eventueel van extra bescherming voorzien door deze te behandelen met water- en 
vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je edelsteen of maak deze daarna schoon met 
een vochtige doek. 
 
Ontladen / Opladen: 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun energie 
en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet langer meer te 
dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het ontladen en opladen 
van hun edelstenen. Hiervoor bestaan verschillende mogelijkheden en de meeste 
bekende is toch wel de volle maan methode: 
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen 
en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de website www.falada.nl 
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