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Larimar is een zeldzame, blauwe variant pectoliet. De steen is doorschijnend tot 
opaak met een glasachtige tot zijdeglans. De edelsteen wordt enkel gevonden in 

de Dominicaanse republiek en is pas door de westerse civilisatie ontdekt in 1916 
door priester Miguel Domingo Fuertes Loren. 

 
Larimar is een steen waarvan word gefluisterd dat ze zeldzamer is dan diamant 
en even krachtig. Larimar bevordert op energetisch niveau innerlijke vrijheid. Het 

kristal zorgt dat de eigen zelf zijn weg naar buiten vind. Larimar helpt om het 
leven weer in eigen handen te krijgen, stimuleert persoonlijke groei en heeft een 

krachtige spirituele band waardoor de steen uitermate geschikt is voor alle 
lichtwerkers. De Dominicaanse steen bevordert diepe meditatie. Larimar wordt 
ook wel Atlantis- of Dolfijnensteen genoemd. 

 
Op spiritueel en energetisch niveau werkt larimar vooral sterk bij de hogere 

chakra’s (hart, keel, voorhoofd en kruin). Larimar helpt de connectie verstevigen 
tussen deze drie belangrijke chakra’s waardoor er geleerd wordt vanuit het hart 

te spreken. Het helpt ook het kruin- en voorhoofdschakra te openen waardoor de 
innerlijke wijsheid door het lichaam stroomt. Hierdoor is het een ideale steen om 
contact met lichtwezens en het goddelijke te leggen. Haar blauwe kleur doet al 

vermoeden dat de steen blokkades in het keelchakra (ordenen & creëren) met 
groot gemak ondersteunt en kan helpen wegnemen. 

 
Larimar brengt de kracht en het geloof om eigen grenzen te verleggen. De steen 
brengt inzicht in jezelf, geeft eigen liefde en zelfvertrouwen. Ook brengt de steen 

het besef dat de eigen wil van grote invloed is op ziekten en lastige situaties. Het 
laat zien dat er eigenlijk geen grenzen zijn behalve degenen die zelf gecreëerd 

zijn. De steen helpt om al die blokkades en overtuigingen te doorbreken zodat 
eindelijk totale vrijheid kan worden ervaren. Geen stress, geen lasten, enkel de 
eigen zelf en innerlijke wijsheid. Duidelijk is dus dat Larimar een uitstekende 

steen is tegen zenuwen en nervositeit.  
 

Larimar is heel gevoelig voor licht en verliest hierdoor zijn blauwe kleur. Deze 
steen kan dus beter niet opgeladen worden met zonlicht. Larimar kan ook beter 
niet met water gereinigd worden. 

 
Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 
voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is 
geschikt voor alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden 
op de facebookpagina en website. 
 
 
 
 
 
 
 


