
Sjamaan Kwarts 

*Een edelsteen is GEEN geneesmiddel  
Energetisch betekent de stroming van energie of iets dat te maken heeft met energie. Alles is energie en alles heeft een 

eigen frequentie/trilling. Als we energetisch betrekken op het lichaam, gaat het om alle energie die door de verschillende 
meridianen v an ons lichaam heen stroomt, maar ook over het energetisch veld om het lichaam heen. Wanneer je je dus 
aangetrokken voelt tot een specifieke edelsteen, kan dat komen omdat deze op energetisch niveau resoneert met jouw 

energie. Kortom, als een edelsteen jou w aandacht trekt, je deze mooi vindt en deze goed aanvoelt, is dat een mooie 
aanvulling/ondersteuning in jouw energie en draagt het bij aan jouw gevoel van welzijn.  
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Algemene informatie : 
Sjamaan Kwarts (Lodoliet), of ook wel ‘Shamanic Dreamstone’.  
Lodoliet komt van het Griekse woord dat 'modderige steen' betekent. Lodoliet wordt 
vaak gezien als de magische schilderachtige rots en er zijn grote vondsten van 
geweest in zowel Brazilië als India.  
 
Werking op energetisch niveau : 
Deze stenen bevatten een zachte, kalmerende, rustgevende energie, maar is 
gecombineerd met een echte “machinekamer” wanneer deze op de juiste manier wordt 
gebruikt. De manier waarop ze energetisch werken is net zo mysterieus en fascinerend 
als hun uiterlij k.  
 
Elke sjamaan kwarts (l odoliet ) ziet er anders uit. Geen enkele zal ooit hetzelfde zijn 
gezien zij een bepaald type helder kwarts zijn met insluitsels van fragmenten en 
gegroeide lagen die in het kwarts liggen. Sommige bevatten groene insluitsels, die 
meestal c hloriet zijn, andere zijn roodachtig, wat betekent dat ijzer aanwezig is. 
Sommige bevatten misschien fragmenten van c itrien of r ookkwarts, terwijl andere er 
rutiel in hebben. rutiel -insluitsels zijn echter ongelooflijk zeldzaam.  
 
Er ligt een “opgeslagen verhaal” in iedere sjamaan kwarts. Zodra we een sjamaan 
kwarts beginnen te aanschouwen, kunnen we verdwalen in zijn magie en schoonheid. 
Deze kristallen zijn geweldig voor scrying (kristalkijken) of voorspellingen en werken 
briljant als we proberen lucide dromen te triggeren . 
 
Sjamanen hebben deze “dreamstones ” door de geschiedenis heen gebruikt om hen in 
staat te stellen naar de andere werelden te reizen, om visionaire of helende ervaringen 
tot stand te brengen en om hen tijdens hun slaap te begeleiden.  
 
Sjamaan kwarts is een  geweldig hulpmidde l voor visualisatie en manifestatie. Ze 
kunnen onze vibraties verhogen, wat ons in staat stelt contact te maken en te 
communiceren met de g eestenwereld en onze paranormale gaven te verbeteren. We 
kunnen ze gebruiken voor herinneringen uit het vorige leven, hypnose of elke helende 
modus die ons in de Beta -hersengolfstaat brengt, zoals meditatie en META EFT -werk.  
 
Onderhoud : 
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en optimale 
levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel edelsteen soorten en het 
waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee onder de douche, in bad of mee 
zwemmen. L eg je sieraad ook niet (te lang) in de (volle) zon. Het waxkoord kun je 
eventueel van extra bescherming voorzien door deze te behandelen met water - en 
vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je edelsteen of maak deze daarna schoon met 
een vochtige doek.  
 
Ontladen / Opladen : 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun energie 
en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet langer meer te 
dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het ontladen en opladen 
van hun ed elstenen. Hiervoor bestaan verschillende mogelijkheden en de meeste 
bekende is toch wel de volle maan methode:  
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen 
en opladen van e delstenen zijn terug te vinden op de website www.falada.nl  
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