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Algemene informatie 
De naam golden Healer is een combinatie van het uiterlijk en de werking van 
deze fijne steen. Het mineraal bestaat uit kwarts met hardheid 7. De gele of 
rode kleur komt van ijzer deeltjes in de matrix. Het wordt ook wel hematoide 
kwarts (rood) of limoniet kwarts (geel) genoemd. 
  
Werking op energetisch niveau 
Zoals de naam al doet vermoeden, stimuleert Golden Healer de genezing van 
binnenuit. Dit kristal met hoge vibratie heft energieblokkades op en versterkt 
intenties, wat kan leiden tot een totale levenstransformatie. Golden Healer is 
als een gekristalliseerde zonnestraal: het voedt en geeft je zintuigen energie 
als je het bij je draagt. Het verlicht je leven met pit en passie en blokkeert 
negativiteit om je heen. 
 
Golden Healer is een krachtige genezer met zachte, vredige energie. Het is een 
breed inzetbaar instrument voor of hulpmiddel bij verschillende vormen van 
healing omdat het genezing op alle niveaus stimuleert en energie versterkt. 
Het werkt reinigend en bevordert de doorstroming van energie en ruimt hierbij 
blokkades op. Golden Healer helpt contact maken met de gouden Goddelijke 
energie van de bron. De steen bevordert innerlijke rust en vertrouwen en geeft 
een gevoel van welzijn en vrede. Het helpt je om jezelf, je situatie en de wereld 
te accepteren.  
 
Als steen van optimisme zal dit kristal je positieve eigenschappen versterken 
en angst, woede, pijn, afgunst en frustratie uit je systeem helpen verwijderen. 
Dit kristal zal je inspireren om van het leven te genieten en je taken met passie 
en toewijding uit te voeren. 
 
Onderhoud  
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en 
optimale levensduur. Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel 
edelsteen soorten en het waxkoord houden hier niet van. Ga er dus niet mee 
onder de douche, in bad of mee zwemmen. Leg je sieraad ook niet (te lang) in 
de (volle) zon. Het waxkoord kun je eventueel van extra bescherming voorzien 
door deze te behandelen met water- en vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel 
je edelstenen! 
 
Ontladen / Opladen 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun 
energie en barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet 
langer meer te dragen. Veel mensen hechten om die redenen waarde aan het 
ontladen en opladen van hun edelstenen. Hiervoor bestaan verschillende 
mogelijkheden en de meeste bekende is toch wel de volle maan methode: 
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de 
vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat 
regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het 
ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de website 
www.falada.nl  
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