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Groene Opaal is een groene opaalsoort zonder de kenmerken opaal glans. De naam komt 

van de groene kleur, welke kan variëren van licht wit-groen tot donker legergroen. Opaal 

is een water bevattend silicium met een hardheid van 5,5 tot 6. Het bestaat uit 

microscopisch kleine siliciumbolletjes die bij elkaar worden gehouden door water en extra 

silicium. De naam ‘opaal’ is afgeleid van het Latijnse ‘opalus’ en het Sanskritische ‘upala’, 

wat ‘edele steen’ betekend. 

 

Edelopalen worden als sinds de 14e eeuw gedolven in voormalig Tjecho-Slowakijke. 

Vuuropaal werd door de Azteken in Mexico al gebruikt en door de Spaanse 

Conquestadores naar Europa gebracht. In de Romeinse tijd stond de opaal voor geluk en 

hoop en volgens een Australische legende zou een gigantische opaal regeren over de 

sterren, menselijke liefde en het goud in de mijnen. 

 

Groene Opaal werkt op energetisch niveau positief op de stemming, geheugen en 

communicatie. De steen helpt je daarnaast om te verbinden met je ware natuur en de 

natuur om je heen. Via de natuur kun je begeleiding en energie ontvangen die je 

ondersteunt op je pad van groei. Dit werkt extra sterk als je mediteert met Groene 

Opaal. Tijdens meditatie kun je makkelijker contact maken met natuurwezens en Deva’s. 

 

Groene Opaal werkt positief bij stress. Zo werkt de steen kalmerend en helpt het je om 

optimistisch naar het leven te kijken. Daarnaast werkt de steen gunstig op het geheugen. 

Dit maakt het ook een ideale steen voor in werkruimtes. Groene Opaal stimuleert de 

creatieve expressie van je innerlijk, maar ook het waarderen daarvan in kunst en 

ambacht van anderen. De steen is verbonden met liefde, passie, en seksueel genot en 

nodigt je uit om trouw en loyaal te zijn. 

 

Groene Opaal is ook een steen die draait om het hart. Deze steen is hier om voedende en 

verjongende energieën te geven aan iedereen die worstelt met emotioneel verdriet. Het 

is een perfecte steen voor iedereen die recentelijk een trauma of verdriet heeft 

meegemaakt, de ontbinding van een relatie of een pijnlijk meningsverschil. Groene Opaal 

helpt ons de kracht terug te vinden die we vroeger hadden, terwijl het ons aanmoedigt 

om het te gebruiken om vooruit te komen en opnieuw op te bouwen. Deze steen laat ons 

zien dat we in dit leven eigenlijk alleen onszelf nodig hebben, en zou een dagelijkse 

herinnering moeten zijn aan de innerlijke kracht die we echt bezitten. 

 

Groene Opaal is ook een steen die je kan helpen te kalmeren in hyper-emotionele tijden. 

Wanneer je hem vasthoudt, zijn de rustgevende energieën voelbaar bij aanraking. Het is 

een aanrader voor iedereen die worstelt met hun emoties om te mediteren met een stuk 

Groene Opaal. Dit zal niet alleen de emoties kalmeren, maar ook je geest vertragen. Het 

is belangrijk voor ons om even afstand te nemen van het dagelijkse leven en onszelf 

even op de eerste plaats te zetten. Door herhaaldelijk met Groene Opaal te mediteren, of 

met intentie te dragen kun je je hart volledig openen en reinigen van alle ongewenste 

emoties. 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te 

vinden op de website. 

 
 
 
 


