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De Dalmatiër Jaspis is een steen die bekend staat om uitputting en verveling te 

bestrijden. Als je dit op je lichaam draagt, worden dingen interessanter, of je nu op een 

feestje bent of alleen, deze steen haalt je onmiddellijk op. Het zal je vullen met energie 

die je in staat stelt om een leuke tijd te hebben. Het werkt net als cafeïne op een slaperig 

uur. Dalmatiër Jasper zal je leven met plezier en vreugde bezielen. Hiermee kun je je 

opnieuw verbinden met je speelse aard en je laten genieten van de dingen die je vroeger 

leuk vond. 

 

Dalmatiër Jaspis kan ook je auraveld reinigen, zuiveren en energetiseren. Zijn energieën 

helpen je om negatieve gedachten en emoties te verwijderen die je ervan weerhouden 

verder te gaan in je leven. Het zal ook je Yin en Yang in evenwicht brengen. Het verdrijft 

elke disfunctionele energie en vult je leven met positieve energie. Het is een steen die je 

ook je eigen sterke en zwakke punten laat realiseren. Zelfs als je misschien wat moeilijke 

tijden moet doormaken om dit te doen, zal Dalmatiër Jaspis je kracht gebruiken en je 

zwakheden omzetten in sterke punten. 

 

Dalmatiër Jaspis helpt om geaard te blijven en zal doen beseffen dat er nog zoveel 

dingen zijn om naar uit te kijken. Het zal ondersteunen om depressie te overwinnen en 

gevoelens van vastzitten in het leven los te laten en ook de betekenis van loyaliteit en 

toewijding laten zien. 

 

Dalmatiër Jaspis herinnert ons eraan dat we spirituele wezens zijn op een menselijke reis 

en onze incarnatie vreugdevol omarmen terwijl we hier zijn. 

 

Op fysiek energetisch niveau stimuleert Dalmatiër Jaspis de zenuwen en reflexen en is 

gunstig voor de spieren, pezen en het kraakbeen. Het helpt ook spanningen, 

verstuikingen en spier-spasmen te voorkomen. Men denkt dat deze steen het 

immuunsysteem stimuleert en toxines verwijdert en helpt bij darmaandoeningen, met 

name IBS en obstipatie. Het is ook nuttig bij de behandeling van huidproblemen en 

allergische huiduitslag. 

 

De zwarte vlekken in de Dalmatiër Jaspis zijn Zwarte Toermalijn, die deze steen de 

energie van spirituele aarding en psychische bescherming geeft. Deze stenen helpen je 

barrières te doorbreken die je rondom jezelf hebt gecreëerd - en je hart - om jezelf te 

beschermen. De betekenis van de Dalmatiër Jaspis helpt je verder te gaan in het leven 

en je ware doel te ontdekken. Het brengt een gevoel van speelsheid en vreugde in je 

leven. Dalmatiër Jaspis stenen moedigen positiviteit en geluk aan en brengen geluk! Ze 

helpen gevoelens van ontmoediging te verminderen en helpen je om naar de positieve 

dingen te kijken in plaats van naar de minpunten. 

 

Ontladen/Opladen 

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De 

voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor 

alle edelstenen. 

Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op de 

facebookpagina en website. 

 
 
 
 
 
 
 


